
DALAWANG BESES SA ISANG TAONG PAG-UULAT

Bilang isang sambahayang nag-uulat nang dalawang beses sa isang taon,
kakailanganin mong magbigay ng isang kumpletong form ng Semi-Annual
Report (SAR 7) na dapat ipasa sa ika-5 araw ng ika-6 na buwan pagkatapos
ng iyong pinakakamakailang sertipikasyon. Kung hindi mo ibibigay ang iyong
kumpletong SAR 7 bago matapos ang unang araw ng trabaho sa susunod
(ika-7) na buwan, ihihinto ang iyong mga benepisyo.

Gagamitin ng iyong worker ang impormasyon sa kita at gastusin na iniulat sa
SAR 7 upang kalkulahin ang iyong mga benepisyo ng CalFresh para sa
natitirang araw sa panahon ng sertipikasyon.

Halimbawa:
Nakumpleto mo ang iyong taunang recertification noong Mayo. Kailangang
ipasa ang iyong SAR 7 pagkalipas ng 6 na buwan, sa ika-5 ng Nobyembre at
iuulat mo kung magkano ang iyong kinita noong Oktubre. Iuulat mo rin ang
anumang mga pagbabago sa kita na inaasahan mong mangyari sa
Disyembre, Enero, Pebrero, Marso, Abril at Mayo. Dapat mong ibigay ang iyong
kumpletong SAR 7 bago matapos ang unang araw ng trabaho sa Disyembre o
ihihinto ang iyong mga benepisyo. Mawawala ang mga benepisyo, maliban na
lang kung mayroon kang katanggap-tanggap na dahilan para sa pagkahuli.
Ipapasa ang iyong taunang recertification sa Mayo pagkalipas ng anim na
buwan. Ipapasa ang iyong susunod na SAR 7 para sa sumusunod na panahon
ng sertipikasyon pagkalipas ng anim na buwan.

Ano ang dapat mong iulat sa isang Dalawang Beses sa Isang
Taon na Ulat (Semi-Annual Report o SAR 7):
• Kinita mula sa anumang pinagkukunan;
• Anumang hindi kinita;
• Sinumang nakakakuha ng libreng upa o mga utility;
• Sinuman na may mga gastusin na binabayaran ng ibang tao;
• Binawasang oras ng trabaho o pagsasanay;
• May isang taong nakitira o umalis sa iyong bahay;
• Kung makikitira ka;
• Anumang ari-arian tulad ng bahay at lupa (real property) o sariling ari-

arian gaya ng account sa bangko, insurance, atbp. (personal property)
na binili, ibinenta, o ipinalit;

• Anumang pagbabago sa tungkulin ng isang miyembro ng pamilya na
ayon sa batas sa pagbibigay ng sustento sa anak;

• Mga pagbabago sa citizenship/katayuan sa imigrasyon ng sinuman o
nakakatanggap ng kasulatan mula sa U.S. Citizenship and Immigration
Services (USCIS) (dating INS);

• Sinumang nakakuha ng trabaho o mga bayad para sa pagsasanay o
mga gastusin sa paaralan;

• Sinumang may mga gastusin sa trabaho, pagsasanay o paaralan gaya
ng para sa pangangalaga ng dependent o mga supply;

PAG-UULAT NG MGA KINAKAILANGANG PAGBABAGO SA
PANAHON NG SERTIPIKASYON

Dapat mong iulat ang mga sumusunod na pagbabago sa loob ng sampung
(10) araw kahit na hindi ito ang iyong buwan ng ulat. Iuulat mo:

• Kapag ang kita ng iyong sambahayan ay mahigit sa 130% ng antas ng
kahirapan ng pederal (federal poverty level o FPL), para sa laki ng
iyong sambahayan (CalFresh IRT).

• Kung nasasapatan mo ang panuntunan sa pagtatrabaho ng Nasa
Hustong Gulang na Nakakapagtrabaho na Walang Mga Dependent
(Able Bodied Adult Without Dependents o ABAWD) sa pamamagitan ng
pagtatrabaho at bumaba ang iyong mga oras ng pagtatrabaho sa 20
oras sa isang linggo o 80 oras sa isang buwan. Nililimitahan ng mga
panuntunan ng CalFresh ang pagtanggap ng mga benepisyo ng
CalFresh sa 3 buwan sa loob ng 3 taong panahon para sa mga
ABAWD na hindi nagtatrabaho o nakikilahok sa iba pang mga
pinapayagang aktibidad. Hindi ka saklaw ng panuntunan sa
pagtatrabaho ng ABAWD at hindi mo kailangang mag-ulat ng pagbaba
sa iyong mga oras ng pagtatrabaho kung ikaw ay:
• Nakatira sa isang county kung saan hindi ipinapatupad ang

panuntunan sa pagtatrabaho ng ABAWD dahil sa matataas na
rate ng kawalan ng trabaho;

• Wala pang 18 o 50 taong gulang o mas matanda;
• Napatunayang hindi maaaring magtrabaho dahil sa problema sa

pangangatawan o pag-iisip sa medikal na paraan;
• Nakakatugon sa mga panuntunan ng CalWORKs 

Welfare-To-Work;
• Nag-aalaga ng napinsala o may sakit na tao na mangangailangan

ng tulong sa loob ng mahigit sa 30 araw;
• Nakikilahok sa isang programa sa panggagamot sa pagkalulong

sa alak o droga na dahilan upang hindi ka makapagtrabaho nang
30 oras o higit pa bawat linggo;

• Nakakatanggap o nag-apply para sa mga benepisyo ng Insurance
sa Kawalan ng Trabaho.

PAG-UULAT NG MGA BOLUNTARYONG PAGBABAGO

Maaari ka ring boluntaryong mag-ulat ng iba pang impormasyon, kahit na
hindi ito ang iyong buwan ng ulat. Ang boluntaryong pag-uulat ng
impormasyon ay maaaring magsanhi ng pagtaas o pagbaba ng iyong mga
benepisyo sa sambahayan. Tingnan ang mga halimbawa sa ibaba. Gagawa
ng aksyon ang county sa loob ng sampung (10) araw pagkatapos mong
magbigay ng pag-verify. Isang pagbubukod ay kapag nagresulta ang pagtaas
mula sa pagdaragdag ng isa pang tao sa iyong kaso. Sa ganoong sitwasyon,
gagawa ng aksyon ang county upang taasan ang mga benepisyo sa unang
araw ng buwan pagkatapos mong magbigay ng pag-verify. Kahit nag-ulat ka
na ng isang bagay sa County, dapat mo rin itong iulat sa iyong susunod
na SAR 7 o recertification.

Kasama sa ilang halimbawa ng boluntaryong pag-uulat na maaaring
magsanhi ng pagtaas ng iyong mga benepisyo ang:
• Kawalan ng kita;
• Nagkaroon ng kapansanan o 60 taong gulang ang miyembro;
• Nagsimulang magbayad ang miyembro ng sustento sa bata na iniutos

ng hukuman;
• Bagong miyembro ng pamilya sa tahanan;
• Mga pagtaas ng gastos sa shelter/pabahay;
• Kung tumaas o may bagong mga gastusing medikal ang sinumang

miyembro na may kapansan o edad 60.
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Dapat mag-ulat ang lahat ng nakakatanggap ng mga benepisyo ng CalFresh kapag nagbago ang kanilang kita o sitwasyon sa sambahayan. Kung hindi
ka sigurado kung paano mag-ulat ng mga pagbabago, kung anong mga pagbabago ang iuulat, o kung anong patunay ang kailangan namin, tiyaking
magtanong sa lokal na tanggapan ng iyong county. Natanggap mo ang paunawang ito dahil:
� Naaprubahan ka para sa mga benepisyo ng CalFresh at mag-uulat ka ng mga pagbabago nang Semi-Annual o Dalawang Beses sa Isang Taon.
� Dating itinalaga sa iyong sambahayan ang katayuang Pag-uulat ng Pagbabago at mag-uulat ka na ngayon nang Dalawang Beses sa Isang Taon.
Inilalarawan sa ibaba ang mga kinakailangan ng Dalawang Beses sa Isang Taong Pag-uulat.

MGA BENEPISYO NG CALFRESH 
PAANO MAG-ULAT NG MGA PAGBABAGO SA SAMBAHAYAN

STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

(Ipinagpatuloy sa likod)
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PAG-UULAT NG MGA BOLUNTARYONG PAGBABAGO -
Ipinagpatuloy

Kasama sa ilang halimbawa ng boluntaryong pag-uulat na maaaring
magpababa ng iyong mga benepisyo ang:
• Pagkakaroon o pagtaas ng kita na mababa sa iyong CalFresh IRT;
• Umalis sa iyong tahanan ang isang taong walang kita;
• Namatay ang isang taong walang kita sa iyong tahanan;
• Nakitira sa iyong tahanan ang isang taong may kita;
• Bumaba ang gastos sa shelter.

MAAARI kang mag-ulat ng mga pagbabago sa panahon ng sertipikasyon ng
iyong mga sambahayan sa pamamagitan ng alinman sa:

• Mail, telepono o personal sa tanggapan ng CalFresh sa iyong county o
sa pamamagitan ng pagbibigay ng isang Ulat sa Katayuan sa
Kalagitaan ng Panahon ng Sertipikasyon o SAR 3.

IBA PANG MGA PAGBABAGO

Mayroong ilang pangyayari na hihilingin sa county na bawasan o ihinto ang
iyong mga benepisyo sa panahon ng sertipikasyon kung kailan ito nangyari.
Narito ang ilang halimbawa:
• Pinarusahan ang isang miyembro ng pamilya;
• Nakakatanggap ang isa tao sa iyong sambahayan ng mga benepisyo

sa isa pang sambahayan;
• Nagbago ang katayuan ng isang California Food Assistance Program.

MGA BENEPISYO SA PAGLIPAT NG CALFRESH

Ang programa sa Paglipat ng CalFresh ay nagbibigay ng mga benepisyo ng
CalFresh sa mga sambahayang aalis sa CalWORKs sa loob ng limang
buwan.

Kung magsimulang makatanggap ang iyong sambahayan ng mga benepisyo
sa paglipat ng CalFresh, hindi mo kailangang mag-ulat habang natatanggap
ang mga benepisyong ito.

Kung nakakatanggap ka ng mga benepisyo sa Paglipat ng CalFresh, maaari
kang mag-apply muli upang makita kung makakatanggap ka ng higit pang
mga benepisyo. Kung mag-apply kang muli at maaprubahan para sa mga
regular na benepisyo ng CalFresh, malalapat ang lahat ng normal na
panuntunan sa pag-uulat.
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